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TODO MEDICAMENTO POSEE EFECTOS SECUNDARIOS. ESTE MEDICAMENTO REQUIERE RECETA MEDICA.



— |
Consejos claves
~— para el control del @[Tl )

o 1.Mantenga una dieta sana y balanceada, consistente en el consumo

gifsz @

[ Logumbres Jl " Frutos secos |

Leche y todos sus derivados Pollo, pescado, Lentejas, frijoles, Mani, almendras o
(queso, yogurt, etc.) cordero y otras habichuelas, garbanzos nueces
carnes magras
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Verdaras y frutas

Al menos 5 porciones Arroz, pasta, panes
al dia integrales, etc.

x 3. No ingerir su medicamento junto a las comidas, para no interferir
con su absorcién.?
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1
en forma adecuada, y mejorar su estado fisico. Por lo menos '
dedique 30 minutos de su tiempo al dia, para ejercitarse.”

13. No descontinie su medicamento sin recomendacién médica.®

14. Cualquier cambio que usted note de cualquier tipo,
llame o visite a su médico tratante inmediatamente.®

consultar con su médico, ni recomendar su toma a otra persona, aunque
parezca tener los mismos sintomas que usted.?

Referencias: 1. Tomado de: “Thyroid and diet factsheet” https://www.btf-thyroid.org/thyroid-and-diet-factsheet

2. Tomado de: https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/hypothyroidism/

3. Tomado de: Tidy, Colin. Hypothyroidism. Professional Articles. Endocrine Disorders. 2020. https://patient.info/doctor/hypothyroidism
4. Tomado de: "Exercises for an Underactive Thyroid" https://www.webmd.com/women/features/exercises-underactive-thyroid

5. Tomado de: "Tratamiento con hormona tiroidea” https://www.thyroid.org/tratamiento-hormona-tiroidea/
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irocmen®

Levotiroxina sodica

Equilibrio constante

=+ Como terapia sustitutiva en:
Hipotiroidismo primario y
secundario.

=+ Como terapia supresora de la
funcion tiroidea en: Bocio no téxico.

=+ Flexibilidad posolégica en dosis
Unica al dia.

=+ Un equilibrio constante de los

niveles séricos de T3 y T4. "

DOSIFICACION

| vez al dia,

30 minutos antes de ingerir alimentos

Referencia: Ficha técnica Tiroxmen® 100 mcg.
Registro Sanitario Nicaragua: Tiroxmen® 100 mcg en 50 comprimidos No. 0136040798.

TODO MEDICAMENTO POSEE EFECTOS SECUNDARIOS. ESTE MEDICAMENTO
REQUIERE RECETA MEDICA. PARA USO EXCLUSIVO DEL PROFESIONAL.
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