Capsulas - Via oral

Composicion

Cada capsula contiene

Lactasa 9,000 FCC equivalente a........c..cccceueeneeee. 94.500 mg

(Procedente de Aspergillus oryzae)
Excipientes, c.s.

Propiedades

La lactasa es una enzima obtenida de la fermentacién controlada de Aspergillus oryzae 'y se
caracteriza por su capacidad de descomponer el azicar de la leche (lactosa) en compuestos mds
facilmente digeribles, que permite a las personas que tienen su enzima natural comprometida,
disfrutar sin ninguna molestia de los productos l4cteos.

Indicaciones
Puede mejorar la absorcion de lactosa en pacientes con deficiencia primaria, secundaria y
congénita de la enzima lactasa.

Contraindicaciones
Hipersensibilidad al producto o a cualquiera de sus componentes.

Efectos secundarios

Pueden aparecer raramente reacciones alérgicas tales como erupcion cutdnea, picor o urticaria,
hinchazén de la cara, labios, lengua o problemas respiratorios. Ocasionalmente puede
presentarse constipacion, plenitud abdominal y vomitos los cuales desaparecen al suspender el
consumo de este producto.

Precauciones generales

La lactasa deberd administrarse con precaucién en ancianos o con antecedentes de alergia o
hipersensibilidad (urticaria, eccema, asma bronquial). Se debe recordar que al hidrolizar la
lactosa estardn disponibles la glucosa y la galactosa para metabolizar, lo que debe ser tomado
en cuenta por los pacientes diabéticos. Su uso no es recomendable para nifios menores de 8
aflos, salvo indicacién profesional competente y no reemplaza a una alimentacién balanceada.

Principales interacciones
El uso con prebidticos o yogur aumenta el efecto de la lactasa, al reducir el nivel de lactosa a
hidrolizar.

Restricciones de uso durante el embarazo y la lactancia
No se han documentado problemas debido al uso de este producto en mujeres embarazadas ni
en periodo de lactancia. Sin embargo si la paciente se encuentra embarazada, debe de consultar



a su médico antes de utilizar este producto. No existen estudios sobre la excrecion de la misma
en la leche materna.

Posologia
La administracion de este producto es por via oral.

El grado de insuficiencia a lactosa varia entre pacientes y ademads el contenido de lactosa varia
en los diferentes alimentos, por lo tanto la dosis puede requerir un ajuste individualizado en
funcién del grado de intolerancia y la cantidad de productos lacteos a consumir.

Uso sugerido: tomar 1 cdpsula al comienzo de cada comida que contenga productos lacteos.
Ingiera este producto con el primer bocado o al ingerir productos lacteos. Si sigue consumiendo
alimentos que contienen productos lacteos después de 20 a 45 minutos, tome otra capsula. Si
olvida una dosis de lactasa, tomela tan pronto como sea posible.

No tome este producto con mds frecuencia que la indicada.

Sobredosificacion
Ante la eventualidad de una sobredosificacion, consulte con el médico o acuda de inmediato al
hospital mds cercano.

Condiciones de almacenamiento
Consérvese a temperatura inferior a 30 °C.

Presentaciones
Estuches con 30 y 100 cdpsulas.

Venta libre
Manténgase fuera del alcance de los nifios
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