
Lea todo el prospecto 
detenidamente antes de empezar 
a tomar el medicamento.

•	 Conserve este prospecto. Puede 
tener que volver a leerlo.

•	 Si tiene alguna duda, consulte a 
su médico o farmacéutico.

•	 Este medicamento se le ha 
recetado a Ud. personalmente y 
no debe darlo a otras personas.  
Puede perjudicarles, aun cuando 
los síntomas sean los mismos que 
los suyos.

En este prospecto:
1.	 Qué es Folimen® 5 mg comprimidos y 

para qué se utiliza.
2.	 Antes de usar Folimen® 5 mg 

comprimidos.
3.	 Cómo tomar Folimen® 5 mg 

comprimidos.
4.	 Posibles efectos adversos.
5.	 Conservación de Folimen® 5 mg 

comprimidos.

FOLIMEN® 5 mg 
Comprimidos

(Ácido Fólico)
Vía oral

1.	 QUÉ ES FOLIMEN® 5 MG 
COMPRIMIDOS Y PARA QUÉ SE 
UTILIZA

Este medicamento se presenta en forma 
de comprimidos.  Cada comprimidos 
contiene 5 mg de ácido fólico como 
principio activo, lactosa, almidón de maíz 
y otros excipientes.

Folimen® 5 mg comprimidos pertenece 
al grupo de medicamento denominados 
preparados antianémicos y está indicado 
en:

•	 Prevención y tratamiento de 
situaciones que cursan con déficit 
de ácido fólico, como anemias 
megaloblásticas, malnutrición, 
síndrome de malabsorción o pacientes 
sometidos a diálisis, o con aumento 
de requerimientos, como durante el 
embarazo.

•	 Prevención y tratamiento del déficit del 
ácido fólico, en mujeres embarazadas 
para prevenir defectos en el tubo 
neural (espina bífida, encefalocele, 
anencefalia), y otros defectos 
congénitos, especialmente en mujeres 
con antecedentes de hijo o feto con 
estas deficiencias en el tubo neural.

2.	 ANTES DE USAR FOLIMEN® 5 MG 
COMPRIMIDOS

No tome Folimen® 5 mg comprimidos si:
•	 Es alérgico o hipersensible al ácido fólico 

o a cualquiera de los componentes de 
Folimen® 5 mg comprimidos.

•	 Padece anemia perniciosa addisoniana 
o anemia megaloblástica por 
deficiencia de vitamina B12.

Tenga especial cuidado con Folimen® 5 
mg comprimidos:
Si padece:

•	 Anemia de origen desconocido.

Uso de otros medicamento:
Informe a su médico o farmacéutico si esta 
utilizando o  ha utilizado recientemente 
otros medicamentos, incluso los 
adquiridos sin receta.

Folimen® 5 mg comprimidos puede 
interaccionar con otros medicamento, 
como anticonceptivos orales, antipiréticos 
(fenitoína, primidona), antituberculosos, 
antagonistas del ácido fólico (metotrexato, 
sulfonamidas, trimetoprim) y también con 
el alcohol.

El uso de medicamento que contienen 
cloranfenicol, puede reducir la respuesta 
al tratamiento con Folimen® 5 mg 
comprimidos en pacientes con déficit 
de folatos.

El uso de Folimen® 5 mg comprimidos 
puede potenciar la toxicidad del 
5-fluorouracilo.

Embarazo y lactancia:
Consulte a su médico o farmacéutico 
antes de tomar un medicamento.

El ácido fólico puede utilizarse con 
seguridad durante el embarazo y la 
lactancia.

El ácido fólico se excreta en la leche 
materna.

Conducción y uso de máquinas:
No se han descrito efectos sobre la 
capacidad para conducir vehículos y 
utilizar maquinaria.

Información importante sobre alguno 
de los componentes de Folimen® 5 mg 
comprimidos:
Este medicamento contiene lactosa.  Si 
su médico le ha indicado que padece una 
intolerancia a ciertos azúcares, consulte 
con él antes de tomar este medicamento.
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3.	 CÓMO TOMAR FOLIMEN® 5 MG 
COMPRIMIDOS

Siga las instrucciones de administración 
de Folimen® 5 mg comprimidos indicadas 
por su médico.  Consulte a su médico o 
farmacéutico si tiene dudas.

Folimen® 5 mg comprimidos se administra 
por vía oral.  La dosis habitual es:

•	 Para la prevención de defectos en el 
tubo neural: se recomienda una dosis 
de 5mg/día (1 comprimido) durante 4 
semanas antes de la concepción y los 
tres primeros meses de gestación.

•	 Para el tratamiento de anemia 
megaloblástica: se recomienda una 
dosis de 5 mg/día (1 comprimido) 
durante 4 meses; puede ser necesario 
hasta 15 mg (3 comprimidos) en casos 
de malabsorción.

•	 Para el tratamiento de estados 
carenciales: se recomienda una dosis 
de 5 - 15 mg/día (1 a 3 comprimidos).

Si Ud. toma más Folimen® 5 mg 
comprimidos del que debiera:
No se han notificado casos de sobredosis.

Si olvidó tomar Folimen® 5 mg 
comprimidos:
No tome una dosis doble para compensar 
las dosis olvidadas.

Si interrumpe el tratamiento con Folimen®  
5 mg comprimidos
Su médico le indicará la duración del 
tratamiento.  No suspenda el tratamiento 
antes aunque se sienta mejor.

4.	 POSIBLES EFECTOS ADVERSOS

Como todos los medicamentos, Folimen® 
5 mg comprimidos puede tener efectos 
adversos.

Algunas reacciones adversas de 
rara frecuencia son alteraciones 
gastrointestinales (anorexia, diarrea, 
náuseas, vómitos) o reacciones alérgicas y 
de hipersensibilidad individual al fármaco 
(eritema, prurito, erupciones exantemáticas).

Si considera que alguno de los efectos 
adversos que sufre es grave o si apareciera 
cualquier efecto adverso, informe a su 
médico o farmacéutico.

5.	 CONSERVACIÓN DE FOLIMEN® 5 MG 
COMPRIMIDOS

Mantener Folimen® 5 mg comprimidos 
fuera del alcance y de la vista de los niños.

Conservar a temperatura inferior a 30 ºC.  
Conservar en el envase original.

Caducidad:
Este medicamento no se debe utilizar 
después de la fecha de caducidad indicada 
en el envase.

Modalidad de venta:
Venta libre: Honduras.
Venta bajo receta médica: Guatemala,  El 
Salvador, Nicaragua, Costa Rica , Panamá y 
República Dominicana.

Fecha de la última revisión de este 
prospecto: Noviembre 2016.

Fabricado por:
Laboratorios Menarini, S.A. - España

Para:
Latin Farma, S.A. - Guatemala
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