
Folimen® 1 mg
Ácido fólico

Comprimidos - Vía oral

Composición
Cada comprimido contiene:
Ácido fólico (DCI)	 1 mg
Lactosa, almidón de maíz y otros excipientes, 
c.s.

Propiedades
El ácido fólico actúa como cofactor en 
la síntesis de ADN, resultando por tanto 
imprescindible para el crecimiento celular.

El ácido fólico está presente en numerosos 
alimentos, pero es destruido en los procesos 
de cocción.  Su deficiencia puede resultar de 
la dieta inadecuada o bien por alteraciones 
de su absorción intestinal.

El aporte insuficiente de ácido 
fólico al organismo afecta al sistema 
hematopoyético, debido a su alta velocidad 
de división celular, dando lugar a anemia 
megaloblástica, que no puede diferenciarse 
de la causada por la vitamina B12.

La aparición de anemia megaloblástica 
consecuente a la privación del aporte de 
ácido fólico es muy rápida, pues sus reservas 
en el organismo son limitadas.

Indicaciones
Anemia megaloblástica.  Anemias asociadas 
a esprúe o enfermedad celíaca.
Situaciones que precisan un aporte 
suplementario de ácido fólico. Anemia 
hemolítica, talasemia, embarazo y lactancia.

Posología
2 a 4 comprimidos (2 a 4 mg) al día.
Embarazo y lactancia: 1 comprimido (1 mg) 
diariamente.
La dosis puede cambiar a criterio del médico.

Contraindicaciones
Si es alérgico (hipersensible) al principio 
activo o a cualquiera de los excipientes del 
comprimido.
Si padece anemia por déficit de Vitamina 
B12, por aumentar los requerimientos de 
ésta.

Información importante sobre alguno 
de los componentes de Folimen® 1 mg
Este medicamento contiene lactosa.  Si 
su médico le ha indicado que padece una 
intolerancia a ciertos azúcares, consulte con 
él antes de tomar este medicamento.

Incompatibilidades
Folimen® puede interactuar con los 
antagonistas del ácido fólico (metotrexato), 

antiepilépticos, anticonceptivos orales, 
analgésicos (uso prolongado), esteroides, 
sulfasalazina y alcohol.

Se ha descrito que, en pacientes 
con deficiencia de ácido fólico, una 
administración concomitante  de 
cloranfenicol y ácido fólico muestra efectos 
antagonistas.

El uso de Folimen® 1 mg comprimidos puede 
potenciar la toxicidad del 5-fluorouracilo.

Embarazo y lactancia
El ácido fólico puede utilizarse con seguridad 
durante el embarazo y la lactancia.

Efectos sobre la capacidad para conducir 
y utilizar maquinaria
No es probable que puede alterarse su 
habilidad para conducir vehículos o manejar 
maquinaria peligrosa.  No obstante, al inicio 
del tratamiento debería tener cuidado al 
realizar estas tareas hasta que conozca 
como tolera el tratamiento.

Sobredosis
En caso de intoxicación o sobredosis, el 
paciente debe acudir a su médico o a un 
centro hospitalario.

Efectos secundarios
Reacciones alérgicas, eritema, fiebre, 
sarpullido y picazón.
Reacciones digestivas: náuseas, distensión 
abdominal, flatulencia y trastornos del gusto  
(sabor amargo).

Condiciones de almacenamiento
Consérvese a temperatura inferior a 30 ºC.

Presentación
Caja con 100 comprimidos.

Venta libre: Guatemala, Honduras.
Venta bajo receta médica: El Salvador, 
Nicaragua, Costa Rica,  Panamá, Rep. 
Dominicana.

Los medicamentos deben mantenerse fuera 
del alcance de los niños.

Fabricado por: Laboratorios Menarini, S.A. - 
España
Para: Latin Farma, S.A. - Guatemala

Fecha de revisión del prospecto: Agosto 
2019.
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